
Как научные
исследования помогают

совершенствовать
сестринскую практику?



Доказательное сестринское дело (СД)
развивается и существует только в тех
случаях, когда осуществляется сотрудничество
в области образования, клинической практики
и научных исследований. Именно научные
исследования в СД, являются способом
получения достоверных данных,
позволяющих на их основе осуществлять и
совершенствовать профессиональную
деятельность специалистов сестринского
дела. 
Использование фактических данных,
полученным на основе научных исследований
в области СД, как непосредственно в самой
сестринской практике, так и на этапе
формирования политики в области
здравоохранения, способствует качественным
изменениям в отношении здоровья для
отдельных лиц, семей, общин и системы
здравоохранения в целом. Поэтому научные
исследования в СД чрезвычайно важны для
изменения статуса профессии медицинской
сестры.
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Анализ зарубежного опыта подтверждает
качественные изменения в системе оказания
медицинской помощи населению в связи с
внедрением в практику лечебных учреждений
результатов сестринских исследований
(повышение удовлетворённости пациентов,
сокращение сроков пребывание в стационаре,
уменьшение числа осложнений, повышение
качества жизни пациентов и т.д.). 
Развитие исследований в СД связано в
большинстве стран с академической
подготовкой медсестёр. Современная
медицина, называемая доказательной
медициной, ставит во главу угла исходы
медицинских вмешательств и провозглашает,
что в отношении отдельного пациента должны
применяться только вмешательства,
эффективность которых доказана в
доброкачественных исследования. Занимаясь
исследованиями, медсестры будут 
 содействовать : продвижению научной
сестринской практики формированию доверия
к сестринской профессии обеспечению
ответственности за сестринскую практику
документации экономической выгоды
сестринского ухода

Международная научно-
практическая конференция

"Совершенствование
качества научных
исследований в

сестринском деле" 
в данном буклете команда проекта собрала 
 мнения профессоров казахстанских и европейских
медицинских университетов по вопросу научных
исследований в сестринской практике
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выявление проблем, существующих в
практике СД и, поиск научных доказательств
по их преодолению, и  таким образом,
реальная польза для медицинских
работников;
сотрудничество между университетами и
между организациями здравоохранения,
университетами создаст эффективную и
последовательную стратегию проведения
исследований в области сестринского дела;
привлечения медсестер к деятельности по
реализуемым Проектам по сестринскому
делу и обмену передовым опытом, что
создает механизм включения практического
сектора сестринского дела в актуальные
глобальные проблемы сестринского
процесса;
участие медсестер в публикации
доказательной сестринской информации и
результатов исследований.

Влияние исследований сестринского дела на
совершенствование сестринской практики
можно отследить по следующим аспектам:

Реальная сестринская практика на местах,
стандарты операционных процедур по
сестринским манипуляциям должны быть
основаны на доказательствах и иметь научную
основу. 
Медицинские сестры, имеющие
исследовательские навыки и опыт могут:
 - реализовывать решения, основанные на
результатах социальных, сестринских
исследований для осуществления сестринской
практики, основанной на принципах
доказательной медицины;
 - выявлять современные проблемы
сестринской практики, составлять план
исследования и реализовывать научно-
исследовательские проекты для
усовершенствования оказания сестринских
услуг на разных уровнях, учитывая особые
потребности здравоохранения;
 -  демонстрировать применение результатов
научных  исследований в СД в клинической
практике, разрабатывать клинические
руководства для ухода за пациентами и
передовые научно-обоснованные методы
сестринского ухода.
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Nurses contribution to health  and care
research is of global significance. Nursing
research provides the scientific basis for the
care of people across the lifespan, during
illness and through to recovery and at the end
of life, preventing illness, protecting health and
promoting wellbeing.
Research is important for all professions,
including nursing, - to advance and improve
the practices. Research led and delivered by
nurses, and the contributions they make can
drive change. We conduct research to
evaluate daily practices, therapeutic
interventions which we provide to patients,
clients and communities, with the aim of
improving the effectiveness of the practices
and interventions. Evidence from research
influences the nursing profession, and informs
and underpins policy, professional decision-
making and nursing actions. The nursing
profession is in continuous development,
planning and delivering consistently excellent
care, in partnership with other professions it
must continue to adapt to the complexities of
modern healthcare. 
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 Научные исследования играют важную роль в
совершенствовании сестринской практики.
Они предоставляют возможность для
систематического изучения различных
аспектов сестринского дела, основанных на
науке и эмпирических данных. Кроме того,
они позволяют более глубоко изучать
потребности пациентов и улучшать качество
заботы. Научные исследования также служат
основой для профессионального развития
медсестер, предоставляя новые знания и
информацию, необходимые для обновления и
улучшения практики. Научные исследования
являются ключевым элементом для развития
и совершенствования сестринской практики,
способствуя ее эффективности, безопасности и
качеству.
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